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Donc Manon. C’est simple, tu vas voir. Tu ouvres le 

logiciel, tu cliques sur « classes tech », tu cherches 

l’onglet STL qui est juste à côté des ST2S, celui qu’on a 

ouvert après les STMG. Là tu trouves les différentes 

matières, PC, BPH, MBB et le post bac, BTS SP3S, 

CESF, DTS ME, DUT CJ, FCFC, EG AES…  

Manon ?  

T’es toute blanche Manon, il y a quelque chose qui ne va 

pas ?  

Tu as besoin de quelque chose ?  

Tu veux un petit remontant ?  

T’inquiètes, j’ai été pompier, je peux gérer. Bon, j’étais 

pas SPP, j’étais simple SPV à la SDIS juste après avoir 

obtenu l’AFPS, l’AFCPSAM et AFCPSR…  

Wow Manon ! C’est pas le moment de tourner de l’œil !  

Si tu tournes de l’œil moi je vais… Si tu tournes de l’œil 

moi je vais… 

Coco fond en larmes. 

Non t’inquiètes Manon, c’est rien. Comme je dis toujours, 

c’est pas grave.  

C’est pas grave !  
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Mais non t’es pas nulle Manon. Mais non c’est pas à 

cause de toi. On a tous le droit de pas savoir, on a tous le 

droit de se tromper moi je dis. C’est comme ça qu’on 

apprend, faut toujours prendre le contrepied. 

C’est pas toi Manon, c’est moi. Rien que moi avec ma 

tyroïde, rien que moi avec mes émotions.  

Ma tyroïde, elle bouscule, elle chamboule tout, elle 

provoque et la pluie et l’orage et la tempête sans que j’aie 

senti venir les nuages.  

Ma tyroïde, elle fait apparaitre mes fantômes et Dieu sait 

si j’en ai eu ces dernières années, elle fait surgir la Coco-

colère, la Coco-cocotte prête à exploser, la Coco-cocufiée 

prête à tout envoyer valdinguer. 

C’est pas toi Manon. Et c’est certainement pas cette 

fichue Coco-ci qui pleure maintenant là devant toi. Là, 

c’est la Coco-copine, c’est la Coco du cœur, c’est la 

Coco-câlin qui voudrait juste que sa tyroïde lui fiche la 

paix, qui voudrait juste aider et Coco-coacher la nouvelle 

Coco-collègue. 

Tu souris ?  

Merci Manon, merci pour ton sourire.  
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C’est tout ce qu’il me faut Manon, c’est tout ce dont j’ai 

besoin.  

Moi j’attends rien d’autre Manon, moi je me nourris juste 

du soleil qui surgit des rires des gens que j’aime bien.   

Moi j’ai pas besoin de reconnaissance Manon, moi je 

veux juste servir à quelque chose, moi je veux juste être 

utile à quelqu’un.  

Et si tu vas bien Manon, moi je vais mieux, moi je vais 

bien, moi je vais loin et je t’embarque sous le soleil 

jusqu’au bout avec moi. 

Et enfin Manon tu verras que là-bas, sous le soleil loin des 

orages, dans quelques jours, dans quelques mois, on 

sera devenues les reines des STL et des STMG, les 

reines de tous ces acronymes à la noix, les reines surtout 

de toutes nos émotions qui font qu’on est vivantes, qu’on 

est tendrement humaines et que c’est ça qui compte par-

dessus tout. 
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