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Laver les corps qui vous berçaient 

Protéger ceux qui protégeaient 

Etre celle qui tient la main 

Celle qu’on appelle tous les matins 

Celle qui rassure. Celle qui vient. 

Ne pas penser. Ne pas flancher. 

Parler encore de l’horizon. 

Dire Demain, sans dérision. 

Garder les liens. Garder les siens. 

Tenir. Sourire.  

Organiser. 

Leur murmurer Maman, Papa. 

Lire dans leurs yeux Est-ce que c’est toi ? 

Savoir qu’on avance vers le vide et profiter de chaque 
pas. 

Ne rien dire. Ne pas s’épancher. 

Ne pas se plaindre. Ne pas lâcher. 

Et puis un jour,  

Tout déposer 

Entre les mains d’une inconnue 

A la faveur d’une question 

Répondre sans faire de façon 
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Ce qui m’émeut ? 

Ceux qui m’aiment. 

Eux. 
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   EAT-Atlantique 
www.eatatlantique.fr 

www.facebook.com/EATAtlantique 
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