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SARAH 

Aucun traumatisme enfoui, aucun drame des origines, aucune 

raison sensée, aucun vice caché.  

Ma peur des oiseaux est d’autant plus irrationnelle que toute ma 

vie n’a été structurée que par une quête sensible, minutieuse et 

rassurante d’équilibre et de rationalité. 

La rigueur et le cadre du solfège durant mes cours de chant et 

de flûte traversière  

– même si je n’étais pas des plus assidues ! 

Le parcours parfaitement jalonné et déterminé à l’université.  La 

chimie, les molécules, leur belle complexité. La thèse. Puis la 

recherche  

– appliquée, tout comme moi ! 

Mon collègue, mon conjoint, mon homme, mon équilibre 

– ne comptez pas sur moi pour aller crier partout que je l’aime, 

ça ne se fait pas, voyons ! 

Le Sud, la Méditerranée, là d’où mes grands-parents sont partis 

puis sont revenus s’installer pour une retraite bien méritée, il y a 

quelques années de cela 

– moi aussi d’ailleurs !  

– pas la retraite, je n’ai que 35 ans !  

– mais le Sud. 

– le Sud, oui. 

– moi aussi je suis revenue. 

Moi aussi, la Méditerranée … 

Je viens… Je crois que je viens d’une famille d’oiseaux. 

– Oui c’est ça, tous des oiseaux ! 
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Des oiseaux curieux, des oiseaux chercheurs, légèrement 

migrateurs. 

Des oiseaux toujours en quête d’un petit bout d’espace, d’un petit 

peu d’ailleurs. 

Des oiseaux à la chimie sans doute hybride, composite, 

profondément organique, des oiseaux à la quête d’un temps qui 

ne sait se définir. 

Pas tout à fait des oiseaux de passage 

– on reste quand même 10 ans avant de déménager ! 

Encore moins des oiseaux grands voyageurs 

– la Normandie, Paris, c’est déjà pas mal, non ? 

 Sans doute pas des oiseaux explorateurs 

– quoique la recherche… 

– la recherche appliquée… 

– des oiseaux en recherche appliquée… 

– un oiseau appliqué en recherche… 

– je suis un oiseau trop appliqué à la recherche 

de… 

Arrête !  

Arrête de me chercher !  

Foutu oiseau ! 

Arrête de voleter comme ça autour de moi !  

Je ne suis pas toi, je ne suis pas comme ça ! 

Sache d’ailleurs que j’ai de moins en moins peur de toi ! 

Je ne fais presque plus d’écarts quand tu es là autour de moi ! 

– Plus d’écarts, vraiment ? 

Et sache que je ne cherche rien ! 
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– Un peu, avoue ? 

Mais non !  Ce que je fais, c’est de la recherche appliquée ! De 

la recherche concrète, palpable. Or-ga-nique ! 

– La radioactivité, quand même. Des noyaux d’atomes instables 

qui se transforment en d’autres atomes. 

Dis-moi un peu, instable Sarah, quel autre atome 

voudrais-tu devenir ?  

Tu peux continuer, oiseau de malheur, tu ne me fais pas peur.  

–  Ah bon ? 

Tu peux essayer de déployer tes ailes, tu peux essayer de 

m’emmener ailleurs, tu peux essayer de venir voler dans ma 

maison 

– Donc tu m’as reconnu, l’autre jour ? Je ne cherchais surtout 

pas à t’effrayer, je voulais juste… 

Je ne changerai pas. Tu entends ?  

– … 

Tu ne m’auras pas. Jamais je ne deviendrai un autre atome, 

jamais je ne serai radioactive. 

Sache que moi, j’ai décidé de me poser, ici, maintenant, 

simplement, tout près de la Méditerranée. 

– Soit. Alors je me pose sur cette branche, non loin de chez toi. 

N’hésite pas à venir me trouver lorsque je ne te ferai plus peur. 
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